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• Samenstelling van de Wadoemena 

• Evaluat ie clubduiken: als de inst r uct eur s er niet zij n, is er blij kbaar meer volk. Waar dit 

aan ligt is niet geweten. 

• Evaluatie zwembadlessen: voorstel is om een beetje variatie te brengen in de lessen en 

de conditietrainingen. Oefeningen met Jacket en OSB, zijn voorbeelden hiervan. 

Natuurlijk ligt het aan de lesgever van de conditietraining om hier zijn fantasie te laten 

gaan. Conditietraining met fles zou ook kunnen, eens dat de beginners niet meer wekelijks 

een fles nodig hebben.  

Hopelijk is er binnenkort weer een groep kandidaat 4* duikers, zodat de 3* niet steeds 

les moeten geven, maar ook nog eens actief les krijgen.  

Er wordt ook gedacht aan een aantal spelletjes om de voortraining wat op te luisteren. De 

instructeurs en 4* gaan hier werk van maken. 

• Er wordt onder de instructeurs beslist dat er geen oefeningen worden gedaan tijdens de 

duiken zonder dat de instructeurs op voorhand op de hoogte zijn. De oefeningen worden 

enkel gedaan op vraag van de kandidaat. Natuurlijk kan de duikleider op voorhand een 

voorstel doen van een ev. oefening. 

• Externe duikers zijn welkom tijdens clubduiken, behalve in Opprebais op voorwaarde dat 

ze geen kaderprobleem leveren en hun eigen inkom betalen. 

• We willen er nogmaals op wijzen dat de duikleider de richting en verloop van de duik 

bepalen, maar dat de beginner/ mededuiker de limieten evengoed kan bepalen (duikduur, 

diepte). Het is vanzelfsprekend dat de duikleider hier rekening mee moet houden. 

• Voor natte duikers is de duiktijdsbeperking voor de winter max 45 minuten.  

      Dan moet de duik beëindigd zijn, en mag men niet meer aan oefeningen beginnen!  

Voor droge duikers mag er max 60 minuten gedoken worden, om dan uit het water te 

komen.   

Christene Nysten 


