
Verslag van de sportraad dd  02 maart 2007  

Aanwezig: Elewout De Troyer, Luc Dupas, Peter Janssens, Henri Joris, Inge Kenis, Christine 
Nysten, Peter Theuwis 

Verontschuldigd: Piet Schoumans, Peter Brandt, Johan Wouters, Daniel Van Minsel, Karine 
Haine, Jos Couwels, Nadia Wouters 

• Evaluatie voorbije clubduiken algemeen: opkomst, locaties, deelname (of eerder niet-
deelname) van kader en niet-kader aan de clubduiken.  
Luc heeft lijsten opgesteld van aanwezigheden bij duiken; behalve de Opprebais duiken was 
de opkomst vorig jaar pover. We wachten verder af. 
 

• Opprebais-duiken: status praktische regelingen en afspraken (intern, en extern met "Pa 
Tienen")  
Voor Opprebais wordt er voortaan maximum 4 weken op voorhand ingeschreven. Bovendien 
moet je afmelden voor dinsdagavond (24 uur) voor de Opprebaisduik. Indien je nadien 
afmeldt, zorg je zelf voor een vervanger (eerst van de lijst) of betaal 6 euro (3 euro aan Pa van 
Tienen en 3 euro voor de clubkas). Inschrijvingen die te vroeg binnenkomen worden 
genegeerd. Onder voorbehoud: indien er te veel inschrijvingen zijn ten opzichte van de 
plaatsen, zal er een voorrangsysteem in voege gaan: mensen die frequent aanwezig zijn in het 
zwembad, clubhuis en andere clubduiken hebben voorrang. 
 

• Zomerduiken 2007: locatie/afspraken voor 2007  
Laatste zwembadsessie is 5 juni, nadien trekken we naar Ekeren. Vanaf 1 september zijn we 
weer in het zwembad. 
 

• Voorstel PvE-woensdagavondduiken in voor/naseizoen  
Stefaan A had dit voorgesteld, maar de instructeurs willen zich niet direct vast engageren 
hiervoor. Op eigen initiatief kan dit wel. Je moet wel voor je eigen kader zorgen, voor de 
zuurstoffles kan op aanvraag gezorgd worden. 
 

• Lessen en examens in het zwembad  
Vorige week was er tijdens de zwembadles een zwembadblackout. We willen er de 
aandacht op vestigen dat we NIET langer apnea doen dan 1 minuut of 1 lengte 
(uitzondering 1 lengte en 1 breedte voor kandidaat 4*) en slechts 3 à 4 keer 
(hyper)ventileren ipv 1 à 2 minuten. Er wordt gevraagd om leskaarten te maken voor de 
conditietraining. Hier zorgen we voor! 
Bovendien willen we er de aandacht op vestigen dat de voortraining er is om op te warmen, 
en niet om apnae  te oefenen. Voortaan zal deze vooral uit opwarmingsoefeningen bestaan. 
Theorielessen zijn een week opgeschoven, maar de examendatum blijft identiek. 
 

• 14 jarigen 
Het clubreglement zegt dat 14-jarigen slechts tot de club mogen toetreden mits er aangesloten 
familielid  is aanwezig is. Vanaf 15 jaar is dit niet meer nodig. We gaan dit bespreken met de 
betrokken persoon. 
 

• Nieuwe WaDoeMeNaa  
 


