TORPEDO SPORTRAAD d.d. 04/12/09

Aanwezig: Karolien Van Orshoven, Joachim Vandepitte, Johan Wouters, Jan Vanrillaer, Peter Theuwis,
Luc Dupas
Verontschuldigd: Xavier Roex, Piet Schoumans, Peter Janssens

1. Goedkeuring verslag Sportraad 04/09/2009.

Het verslag was reeds goedgekeurd en gepubliceerd in het laatste clubblad.

Er is toch nog een verduidelijking nodig: in punt 5 ivm de nabespreking van de clubreis naar
I'Estartit stond vermeld "Bij een volgende clubduikreis leggen we qua ervaring en sterren best de
lat opnieuw goed, t.t.z. minimum 2*D's zodat er minder beperkingen zijn qua ploegindelingen en
dieptes.". Deze formulering, en dan vooral "opnieuw goed", kan mogelijks verkeerd worden
geinterpreteerd als een mogelijke negatieve ervaring met de deelnemende 1*D maar niets is minder
waar en er is niet de minste negatieve ervaring geweest ivm de deelnemende 1*D ! Die "opnieuw
goed" is gewoon een verwijzing naar de algemene Torpedo-regel ivm clubduiken (zie ook de info en
voorwaarden bij vorige clubduiken op de website) van minstens 2*D (en vroeger ook nog met
minstens 25m dieptekwalificatie toen die nog bestond) en dat het toelaten van 1*D's op een
clubreis een uitzondering is en blijft die keer op keer opnieuw kan bekeken worden ifv de
duiklocaties en van het aan de clubreis deelnemende kader.

2. Evaluatie voorbije clubduiken algemeen / Opprebaisduiken
Dit wordt bijna een vaste paragraaf in het sportraadverslag... as usual weinig opkomst, zelfs de

Opprebaisduiken raken niet vol... Voor Opprebais blijven de regelingen zoals ze zijn blijven lopen.

3. Noordzeeduiken 2010:
LD heeft onmiddellijk van zodra de 2010-kalender van de Jonathan ter beschikking is gekomen 4

duikdagen in de maanden juni-juli-augustus-september gereserveerd met minimaal HW/LW-verval
en doodtij en bijgevolg de minste stroming en het grootste duikvenster voor de duiken en owv
doodtij ook de grootste kans op goed zicht onderwater (veel minder omwoeling en losmaken van
‘prut’ onderwater zoals bij springtij). De data zijn zondag 20 juni, zondag 4 juli, zondag 8 augustus
en zondag 5 september. Voor zondag 20 juni zijn voorlopig 6 plaatsen gereserveerd, voor de andere
data voorlopig de volledige boot. We werken opnieuw met inschrijvingen en proberen indien mogelijk
de reservaties vol te krijgen met eigen mensen, en anders zoals in 2009 uitkijken naar externen
en/of vrije plaatsen asap teruggeven aan de schipper... Een eerste email is rondgestuurd en daar
zijn reeds een aantal inschrijvingen geweest maar een volle boot (12 plaatsen) vol krijgen lijkt er
niet in te zitten. LD zal nog een nieuwe reminder sturen en de inschrijvingen worden eind februari
afgesloten en het geld wordt geind en doorgestort naar de Jonathan en de nog vrije plaatsen
worden dan vrijgegeven. Wordt vervolgd.
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4. Duikonderricht:
"ZoMoetHet": deze page op onze website wordt nog steeds door Kristel/Peter nagekeken... wordt

nog steeds vervolgd... blijft blijkbaar een "vast item"...

Theorielessen: de lessen voor 2*D/3*D worden in het voorjaar 2010 herhaald. Waar
mogelijk/nodig zullen niet-I's met kennis van zaken ingeschakeld worden voor bepaalde topics. De
kalender wordt binnenkort vastgelegd en zal meegedeeld worden. De planning is de theorielessen op
woensdagavond te geven, te beginnen vanaf woensdag 20 januari.

Zwembadlessen: blijkbaar is het nog steeds niet bij iedereen bekend dat als men speciale wensen
heeft om v.b. bepaalde dingen extra te doen of te oefenen of graag een bepaalde leskaart opnieuw
te doen, of dat men liever gewoon wil komen zwemmen of conditietraining doen, men dat gewoon
tijdig (en zeker vodr de zwembadsessie) aan Peter dient te melden zodat daar rekening mee kan
worden gehouden bij de verdeling van de groepen en activiteiten. Gewoon een simpele
vraag/melding volstaat!

Dit is eveneens van toepassing voor de mogelijke lesgevers indien die v.b. graag een bepaalde
leskaart of les/oefening willen geven, of mogelijks die avond of tijdelijk liever geen les willen geven
en liever willen ingeschakeld worden bij conditietraining of als hulp of toezicht bij bepaalde lessen,
enz. Ook hier: gewoon op voorhand melden aan Peter !

Didactiek algemeen: de planning/intentie is er nog steeds om voor de lesgevers regelmatig een
soort "oplijning/bijscholing" ivm bepaalde zwembadoefeningen te organiseren.
Er is daarnaast zeker ook ruimte voor het organiseren van "workshops" rond bepaalde thema's of
duikskills en alle suggesties zijn welkom.
Aansluitend bij deze topic vermeldt LD dat hij afgelopen jaar eindelijk werk heeft gemaakt van het
afronden van zijn opleidingen 4*D en DiveMaster bij andere organisaties en dat op het vlak van
didactiek die opleidingen een regelrechte "eye opener" zijn geweest en hij is uitermate aangenaam
verrast geweest door het hoge niveau/kwaliteit van het didactisch systeem met o.a. een zeer goed
uitgekiende verzameling van "skills" voor zwembad en openwater, het systeem van micro-teaching
dat zeer stelselmatig en consequent gehanteerd wordt, de grote uniformiteit in het didactisch
systeem waardoor vlot gewisseld kan worden van lesgever zonder dat de continuiteit in het gedrang
komt, het in het systeem ingebed zijn van continue herhalingen en verderbouwen op voorgaande
skills, het belang van het realiseren van een "succesgevoel" bij de cursisten, de zeer grote
aandacht van reeds bij de allereerste zwembadles voor correct uittrimmen en het gebruik van snel
corrigeren/bijtrimmen op de longen, enz. Het resultaat van dit didactisch systeem is dat
beginnende cursisten in uiteindelijk slechts 5 zwembadlessen (plus nog een laatste algemene
herhalingsles in volledige openwateruitrusting incl. natpak, enz.) helemaal worden klaargestoomd om
als "autonome duiker" klaar te zijn voor de eerste vier openwaterduiken nodig voor de finale
OW/1*D-brevettering. Het systeem zorgt er niet alleen voor dat de cursisten sneller klaar zijn
voor hun openwaterduiken maar dat ze uiteindelijk ook veel meer geleerd hebben en meer en beter
kunnen dan onze 1*D's en dat wordt trouwens ook bevestigd in de EN/ISO-certificatie waarbij hun
OW's van in het begin gelijk worden gesteld met de EN14153-2 "autonomous diver" terwijl onze
NELOS 1*D's (terecht) slechts gecertificeerd zijn op het het niveau van EN14153-1 "supervised
diver" en dat verklaart mede ook waarom onze 1*D's zonodig de eerste 15 duiken "aan het handje"
moeten worden gehouden voor een I/AL. JW is vroeger beginnen duiken in dit RSTC-systeem
(concreet in zijn geval bij PADI) en is nadien overgestapt naar de NELOS en bevestigt dat hij met
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zijn eerste OW-brevet inderdaad veel verder stond dan wat 1*D's in ons systeem uiteindelijk
kunnen. LD heeft voornamelijk buiten de club tijdens zowel zwembadlessen als openwaterduiken
heel wat van de aangeleerde concepten en technieken toegepast en met veel succes, en het
afgelopen jaar heeft hij ook bij een aantal Torpedianen een aantal van die technieken toegepast bij
openwater duiken en ook hier met heel veel succes wat betreft het correct en beter uitgetrimd in
het water hangen en het zich relax voelen en daarmee samenhangend ook het luchtverbruik van
betrokkenen. Onze NELOS-aanpak is op zich echt niet slecht maar er is veel ruimte voor
verbetering en LD is ervan overtuigd dat onze eigen 1*D-opleiding heel wat nut kan hebben van
deze aanpak en hiermee op een hoger niveau kan worden getild zonder ook maar enige afbreuk te
doen aan onze NELOS-eigenheid! Uiteindelijk is leren duiken gewoon leren duiken en als dat op een
betere en efficiéntere manier kan waardoor onze beginnende duikers uiteindelijk al van bij de
allereerste openwater duiken beter en relaxer in het water hangen is dat een duidelijke
opportuniteit. Bedoeling is in samenspraak met Peter in 2010 een aantal workshops op poten te
zetten met zowel uitleg als praktische demonstraties van dit didactisch systeem en dan kan er
gekeken worden wat en of daar mogelijks dingen van worden overgenomen.

5. Nieuwe WaDoeMeNaa:

De planning voor de volgende 3 maanden wordt opgesteld en zal asap online worden gezet.

De volgende sportraad zal doorgaan op de 1ste vrijdagavond van maart,
05/03/2010 om 20u30 in het clublokaal.
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