TORPEDO SPORTRAAD d.d. 04/03/11

Aanwezig: Peter Janssens, Karolien Van Orshoven, Johan Wouters, Joachim Vandepitte, Peter Theuwis,
Marijke Pasteels, Jan Vanrillaer en Luc Dupas
Verontschuldigd: Piet Schoumans, Jeroen Verbeke, Kristel Crombez

1. Goedkeuring verslag Sportraad 03/12/2010
Het verslag was reeds eerder goedgekeurd, en gepubliceerd in het laatste clubblad (mits

correctie datum in de titel).

2. Evaluatie voorbije clubduiken algemeen / Opprebaisduiken
De clubduik van 09/01 in NEMO33 kende met 23 Torpedianen en 1 externe een grote
opkomst. De vorige NEMO33-clubduik was geleden van 29/06/2004 in het 35 jaar-
feestjaar. Er kan overwogen worden om jaarlijks, of 2-jaarlijks, in de wintermaanden een
NEMO33-clubduik op de WDMN te plaatsen.
Voor de rest was de opkomst voor de clubduiken de laatste maanden, jammer genoeg “as

usual”, matig en wat opviel was dat er nooit enig probleem is geweest met omkadering en
er kansen zat waren om proeven te kunnen doen... alleen de kandidaten voor de proeven
ontbraken meestal...

Voor Opprebais blijven de regelingen zoals ze zijn: tijdig inschrijven (ten laatste
woensdagmiddag) zodat LD "Pa" kan briefen over het aantal Torpedianen.

3. Noordzeeduiken 2011:
De geplande data zijn zaterdag 11 juni, zaterdag 30 juli, zaterdag 27 augustus en

zaterdag 17 september. Dit jaar zijn voor alle data slechts 6 plaatsen gereserveerd, de
eerste en laatste NZ-duik is momenteel met “eigen volk" opgevuld geraakt, de twee
andere niet. Binnenkort (voor eind maart) zullen de betalingen moeten gebeuren en dat
betekent dan pas de ‘echte’ reservatie. Wordt vervolgd (en zie ook onze online
WaDoeMeNaa).

4. Duikonderricht:
Er is een nieuwe versie van de Infomap beschikbaar via de NELOS wiki-site, en een kopie

ervan is ook aanklikbaar op onze eigen Torpedo Sportraad-page. Er zijn opnieuw een resem
aanpassingen en aanvullingen gebeurd waarvan een aantal voor ons belangrijk zijn: v.b.
vanaf nu mogen de proeven duikleiding ook afgelegd worden tijdens nachtduiken hetgeen
zeker voor maand augustus in Ekeren extra mogelijkheden biedt, de lijst met verplicht
duikmateriaal is uitgebreid in de zin dat reeds vanaf de 6% duik duikmes, kompas en OSB
verplicht zijn, voor theorie-1*D is de nodige kennis decompressietechnieken
vereenvoudigd tot een basiskennis van het gebruik van een duikcomputer, je kan pas 2*D
worden na tenminste 15 duiken, voor (kand.-)1*D blijven de eerste 2 duiken verplicht met
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een instructeur, en dan de volgende duiken t.e.m. de homologatie (typisch 5% duik) met
minstens een AI, en vervolgens t.e.m. de 15 duik met minstens een 4*D, en nadien met
minstens een 3*D. Alle nodige info en details zijn te vinden in de Infomap.

Voor zowel de zwembadlessen/trainingen als voor de openwater duiken blijkt het blijkt
ondertussen voldoende ingeburgerd te zijn dat als men speciale wensen heeft om v.b.
bepaalde dingen extra te doen of te oefenen of graag een bepaalde leskaart opnieuw te
doen, of dat men liever gewoon wil komen zwemmen of conditietraining doen, of dat men
een bepaalde proef wil doen, men dat gewoon tijdig aan Peter J. of aan de
verantwoordelijke voor de duikorganisatie (liefst reeds bij de inschrijving voor de duik)
dient te melden zodat daar rekening mee kan worden gehouden bij de verdeling van de
groepen en activiteiten. Het is belangrijk te weten dat die speciale wensen uiteraard in
twee richtingen mogelijk zijn, d.w.z. dat men ook mag en moet aangeven dat men bepaalde
dingen of oefeningen die zwembadsessie(s) of die duik(en) liever NIET doet en daar zal
dan evenzeer rekening mee worden gehouden !

Aansluitend hierbij is het nodig dat mensen die graag voor verdere sterren/brevetten
willen gaan, en daar effectief ook de nodige inspanningen voor willen leveren, dit
duidelijk melden bij Peter J. zodat dit kan opgevolgd en waar nodig en mogelijk
bijgestuurd en ondersteund kan worden en dat hier ook bij de buitenduiken rekening kan
gehouden worden ivm de proeven. Maar ook hier werkt dat evenzeer in twee richtingen en
is het nuttig om weten wie voor een bepaalde duur (kan ook gewoon “tot nader order” zijn
natuurlijk) geen plannen/ambities heeft voor hogere brevetten, en ook die wensen
worden gerespecteerd.

De specieke workshops tijdens de zwembadsessies kenden veel bijval en zullen in de
toekomst zeker verder worden georganiseerd maar aan een iets lager tfempo, t.t.z. om de
anderhalve tot twee maanden i.p.v. maandelijks.

Aansluitend hierbij trekt Peter er nog eens de aandacht op dat als men op flessen ademt
(of ademde) de opstijgingen, ook in het zwembad, aan max. 10m/min dienen te
gebeuren, hetgeen betekent dat opstijgen van 3m in het diep vlot 20sec dient te duren !

Voor de openwater-proeven was er jaren geleden de regel ingevoerd dat de kandidaat
vooraf zelf in de Infomap het protocol opzoekt en grondig naleest van de proef die
men wenst af te leggen zodat men alvast mentaal goed voorbereid aan de proef begint
maar deze regel/gewoonte is jammer genoeg wat verwaterd maar zal terug in ere worden
hersteld | Er zal ook in het zwembad de mogelijkheid worden voorzien om bepaalde
openwater-proeven te overlopen en voor zover praktisch mogelijk te oefenen, en zo zal
binnenkort een specifieke sessie komen voor de proeven voor 3*D. Uiteraard kan men ook
bij de openwater duiken altijd aan de buddy (en eventueel vooraf ook aan de persoon die
de ploegen indeelt zodat daar bij de toekenning van een buddy rekening mee kan worden
gehouden) voorstellen/vragen om een bepaalde proef of onderdeel van een proef, of
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uiteraard ook andere openwater-skills, e oefenen.

I.v.m. de proeven is het nuttig even terug de NELOS-regel onder de aandacht te brengen
dat als men 3 maanden niet gedoken heeft men eerst terug 5 “induikduiken” moet
maken vooraleer men proeven mag afleggen ! Ook wordt nog eens de nadruk gelegd dat
proeven alleen maar kunnen afgelegd worden als men effectief mee komt duiken, en vooral
ook veel mee komt duiken zodat de proeven van de verschillende kandidaten kunnen
gespreid worden... men kan echt niet verwachten dat men driekwart van het jaar niet naar
de clubduiken komt en dan v.b. in de zomermaanden in Ekeren of elders men opeens iedere
keer een proef kan afleggen...

Gezien het beperkt kader (I, AI, 4*D) en de niet te onderschatten belasting, v.b. de 15
doopduiken van (kandidaat-)1*D's, de proeven voor de hogere brevetten, enz. is het erg
belangrijk om de instroom van nieuwe beginnelingen goed te beheersen opdat iedereen
die effectief wenst door te stromen, en hiervoor uiteraard ook zelf de nodige
inspanningen levert, de nodige ondersteuning kan krijgen. Ook hier is cfr. supra het erg
belangrijk dat kandidaten voor verdere brevetten hun echte plannen en ambities te
kennen geven zodat een verder leer- en proeventraject kan overlegd en gepland en
gerealiseerd worden. En zeker kandidaten richting kader verdienen in het belang van de
club alle nodige steun zodat we kunnen hopen op een uitbreiding van het kader !

Hoe dan ook wat de buitenduiken betreft blijft het nuttig om voor alle clubduiken tijdig
in te schrijven zodat we zo snel mogelijk zicht hebben op wie en welke brevetten meegaan
en ook welke proeven men eventueel wenst af te leggen. In voorkomend geval dat er op de
lijst onvoldoende kader zou staan mag je je daar NIET door laten weerhouden om in te
schrijven. Moest het ooit voorvallen dat er effectief te weinig kader dreigt te zijn, dan
zullen we alle nodige moeite doen om in onze duikvriendenkring de nodige “hogere” sterren
op te trommelen om mee te gaan duiken zodat alles goed en veilig kan verlopen.

5. Nieuwe WaDoeMeNaa:

De planning voor de volgende 3 maanden wordt opgesteld en zal asap online worden gezet:

http://www.torpedo.be/wadoemena.htm

De volgende sportraad zal doorgaan op de 1ste vrijdagavond van juni,
03/06/2011 om 20u30 in het clublokaal.
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