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1. Goedkeuring verslag Sportraad 
12/12/2012
Geen bemerkingen/aanvullingen. Het verslag is reeds ge-
publiceerd in het clubblad.
Bij de volgende Sportraad van 01/03/2013 was alleen Luc 
Dupas aanwezig... het was dus
een korte en erg efficiënte vergadering met alleen maar de 
WaDoeMeNaa...

2. Evaluatie voorbije activiteiten en 
clubduiken algemeen
De opkomst voor de weekend-clubduiken blijft constant 
laag: een gemiddelde opkomst van 4.6 Torpedianen per 
keer, vergelijkbaar met 2012. Als we de externen mee in re-
kening brengen is de gemiddelde opkomst 6.6 deelnemers 
(versus 7.6 in 2012 maar de meest frequente externe deel-
nemer is ondertussen zelf Torpedo-lid geworden).
Belangrijk punt ivm de praktische organisatie/logistiek van 
de clubduiken: gelieve TIJDIG in te schrijven, zeker voor 
de Opprebaisduiken is dit nodig omdat de woensdag voor-
dien de aantallen moeten worden doorgegeven aan de 
verantwoordelijke van de vzw Opprebais, en voor de an-
dere clubduiken is tijdig inschrijven een stimulans voor de 
anderen (hopelijk).

3. Zomerse dinsdagavondseizoen 
2013: Ekeren
AVOS heeft (al tenminste sinds 1 september 2002) in het 
reglement voor de duiken in Ekeren een regel staan be-
treffende de kantveiligheid per club (zie Art.2.6 in http://
www.avos.be/site/pdf/muisb_regl_2012_kaart.pdf). Omdat 
een invulling van deze regel naar de letter niet realistisch 
is tenzij er telkens iemand “droog op de kant” blijft en niet 
duikt gaan we dit naar de geest en erg pragmatisch aan-
pakken naar analogie met wat we doen bij de Opprebais-
clubduiken: de 1ste ploeg die uit het water komt blijft op de
ponton de wacht houden tot de 2de ploeg bovenkomt en 

deze doet dan de kantwacht enz. tot de laatste ploeg boven 
is. We hanteren tevens een uiterste uur om uit het water te 
zijn zodat niemand te lang moet blijven wachten, de EHBO/
O2-koffer blijft in een centrale auto op de parking, en de 
lijst met de ploegen blijft in een map op de voorruit van de 
centrale auto en iedere ploeg meldt zich dan af op die lijst. 
Op die manier is er een realistische kantveiligheid en tevens 
opvolging/controle of iedereen terug uit het water is.

4. Duikonderricht

- 	We stellen regelmatig vast dat mensen die voor een vol-
gend brevet willen gaan uiteindelijk hun zwembadlessen 
en theorie al lang hebben afgewerkt maar dikwijls erg 
weinig/onregelmatig duiken en uiteindelijk zoveel tijd 
nodig hebben om de nodige duiken (soort en aantallen) 
te verzamelen om klaar te zijn voor de openwaterproe-
ven voor het volgende brevet dat op het einde, gezien 
de max. 3 jaar geldigheid van proeven en examens, alles 
op een drafje moet worden afgehaspeld en extra duiken 
moeten worden ingelast enz. en dit komt de kwaliteit niet 
ten goede.

	 Het allerbelangrijkste om klaar te zijn voor een volgend 
brevet is uiteindelijk de nodige duikervaring in openwater, 
dat hoort de eerste prioriteit te zijn en daarom zal vanaf 
heden hier ook de nodige nadruk op worden gelegd en 
zal men pas echt kunnen beginnen met zwembad/theo-
rielessen voor het volgende brevet na het afwerken van 
de vereiste duiken voor het volgende brevet! De bedoe-
ling is dan tevens bij het begin van een nieuw zwembad-
seizoen zoveel mogelijk gegroepeerd de zwembadlessen 
voor het volgende brevet te kunnen volgen, en dan ook 
de theorielessen te kunnen organiseren, zodat men dan 
in het voorjaar de nodige examens en openwaterproeven 
kan afleggen en tegen het volgende zomerseizoen dan 
alles is afgerond voor dat volgende brevet.

	 Zie http://www.torpedo.be/sportraad/brevetvereisten.txt 
voor het overzicht van de vereiste duiken (soort en aantal-
len) per brevet.

	 Voor kandidaat-1*D’s zijn er geen voorafgaande vereiste 
duiken maar de kandidaten moeten beseffen, en daar-
over worden geïnformeerd (LD doet dat overigens al lang 
ingeval er via email vragen voor info binnenkomen), dat 
ingeval zij tegen/in de zomerperiode hun 1*D-brevet wil-
len halen ze toch vóór de jaarlijkse sluiting van het zwem-
bad al hun zwembadlessen (8 leskaarten) voor 1*D moe-



ten kunnen afronden en daar dus vroeg genoeg in het 
voorjaar moeten aan beginnen.

- 	We roepen ivm het zwembad nogmaals op om TIJDIG 
in de inkomhal te zijn (20u45) zodat iedereen mee kan 
helpen om het materiaal naar boven te brengen en zodat 
men tijdig (21u) met de zwembadsessie kan beginnen en 
de beschikbare tijd (tot 22u30) optimaal benutten.

- Ivm specifieke technieken/workshops voor in het zwem-
bad wordt nog steeds gedacht aan o.a. vintechnieken, 
technieken voor luchtdeling, diverse reddingsgrepen en 
-technieken, eventueel reeltechnieken, algemene onder-
waternavigatie incl. gebruik van het kompas, er wordt ook 
overwogen om opnieuw externen uit te nodigen voor 
een les over statische apneatechnieken, andere sugges-
ties zijn welkom!

	 Concrete datums/afspraken volgen later.

- 	 Idem dito voor wat de openwaterduiken betreft: in het 
verleden (zie o.a. de verslagen van de sportraden van 
2004) is er een aanbeveling geweest om regelmatig tij-
dens bepaalde openwaterduiken (typisch vb. de Oppre-
baisduiken en de zomerse dinsdagavondduiken) nuttige 
skills te oefenen of te herhalen zoals o.a. OSB-gebruik, 
correcte trim en horizontale houding onderwater, gecon-
troleerde afdalingen en stijgingen, luchtdelend verder 
een duik afwerken en/of luchtdelend opstijgen, uiteraard 

correcte uitloding, enz. Zie o.a. http://www.torpedo.be/
oefeningen.htm voor wat inspiratie, en alle verdere sug-
gesties zijn welkom.

	 Opprebais (o.a. het huisje) leent zich vb. ook heel goed 
voor het oefenen van reeltechnieken. 

	 Wat OSB-gebruik betreft: indien gewenst kan LD verschil-
lende soorten/modellen OSB’s en reels en vingerspoel-
tjes en haspels enz. meebrengen naar Opprebais en/of 
Ekeren om daar te kunnen uitproberen/vergelijken.

5. Nieuwe WaDoeMeNaa:

Is reeds opgesteld voor de volgende maanden, en online 
gezet, door LD.

6. Varia:
Zoals op de WaDoeMeNaa vermeld in de “Plus”-sectie: ie-
dere 4de vrijdag van februari, april en juni (en normaliter 
ook oktober en december) zijn er vrij toegankelijke fotodis-
cussieavonden bij Adventure Diving in Dilbeek (zie de link 
naar hun website op onze WaDoeMeNaa).

De volgende sportraad zal doorgaan op de  
1ste vrijdagavond van september,

06/09/2013 om 20u30 in het clublokaal.

Peter T. en Barbara met Briek� 6 juni 2013, 3,800kg 53 cm

WEETJEs

Truitjes
Het is alweer enkele jaren geleden dat we de mooie Torpedo-truitjes konden bestellen. De mijne is ondertussen helelmaal 
versleten, dus het wordt tijd om aan een nieuw exemplaar te denken. Dit najaar is het weer zover: via inschrijvingen bestel-
len we truien zodat iedereen tegen de chocomelkduik lekker warm ingeduffeld een pannenkoek kan eten. Meer info vind 
je in het volgende clubblad!
� Marijke

Heerlijk weertje
Dit weekend was het water in de Berghse Diepsluis een heerlijke 18°C warm... leuke baby-snotolfjes, veel platvissen, boter-
visjes, de klassieke kreeften en krabben en grondels, harders en zeebaarzen, prachtige hangmosselculturen, grote scholen 
ansjovisjes, enz. enz. enz... enfin, genoeg redenen om niet thuis in de luie zetel te blijven zitten... ;-)
� Luc


