
t t Pal. t t t
(min) (min) 3 m (min) 6 m 3 m (min) 9 m 6 m 3 m (min) 12 m 9 m 6 m 3 m 00:10

12:00
60 A 15 C 10 C 5 C 5 1 00:10 03:21

120 B 20 D 15 E 10 E 10 1 4 03:20 12:00
25 E 20 F 15 2 G 15 1 4 10 00:10 01:40 04:50

50 B 30 F 25 G 20 6 I 20 3 7 27 01:39 04:49 12:00
100 D 40 G 30 H 25 2 14 J 25 7 14 25 00:10 01:10 02:39 05:49

50 H 40 7 J 30 5 21 K 01:09 02:38 05:48 12:00
30 B 55 I 50 18 L 5 1 00:10 00:55 01:58 03:25 06:35
45 C 60 J 60 25 M 5 C 10 2 4 00:54 01:57 03:24 06:34 12:00
60 D 70 2 K 10 1 E 15 1 5 13 00:10 00:46 01:30 02:29 03:58 07:06
75 E 80 7 L 10 D 15 3 G 20 4 10 23 00:45 01:29 02:28 03:57 07:05 12:00
95 F 15 E 20 2 7 H 00:10 00:41 01:16 02:00 02:59 04:26 07:36

120 G 10 C 20 F 25 4 17 K 5 1 00:40 01:15 01:59 02:58 04:25 07:35 12:00
15 D 25 H 30 8 24 L 10 2 5 00:10 01:37 01:07 01:42 02:24 03:21 04:50 08:00

15 B 20 E 30 3 I 15 2 5 16 00:36 01:06 01:41 02:23 03:20 04:49 07:59 12:00
25 C 30 F 40 15 K 5 D 20 3 11 24 00:10 00:34 01:00 01:30 02:03 02:45 03:44 05:13 08:22
30 D 35 G 50 2 24 L 10 1 F 00:33 00:59 01:29 02:02 02:44 03:43 04:12 08:21 12:00
40 E 40 H 15 1 4 H 5 2 00:10 00:32 00:55 01:20 01:48 02:21 03:05 04:03 05:41 08:51
50 F 45 I 10 D 20 3 11 J 10 1 2 6 00:31 00:54 01:19 01:47 02:20 03:04 04:02 05:40 08:50 12:00
70 G 50 J 15 F 25 7 20 K 15 3 6 18 00:10 00:29 00:50 01:12 01:36 02:04 02:39 03:22 04:20 05:49 08:59
80 H 60 8 K 20 G 30 2 11 25 M 00:28 00:49 01:11 01:35 02:03 02:38 03:21 04:19 05:48 08:58 12:00

100 I 70 14 L 25 3 H 5 2 00:10 00:27 00:46 01:05 01:26 01:50 02:20 02:54 03:37 04:36 06:03 09:13
30 7 J 5 D 10 1 3 6 00:26 00:45 01:04 01:25 01:49 02:19 02:53 03:36 04:35 06:02 09:12 12:00

15 C 5 B 40 2 21 L 10 2 F 15 4 6 21 00:10 00:26 00:43 01:00 01:19 01:40 02:06 02:35 03:09 03:53 04:50 06:19 09:29
25 D 10 C 15 2 5 H 00:25 00:42 00:59 01:18 01:39 02:05 02:24 03:08 03:52 04:49 06:18 09:28 12:00
30 E 15 D 5 C 20 4 15 J 5 1 2 00:10 00:25 00:40 00:55 01:12 01:31 01:54 02:19 02:48 03:23 04:05 05:04 06:33 09:44
40 F 20 E 10 D 25 2 7 23 L 10 1 4 7 00:24 00:39 00:54 01:11 01:30 01:53 02:18 02:47 03:22 04:04 05:03 06:32 09:43 12:00
50 G 25 F 15 F 15 1 4 7 22
60 H 30 G 20 2 H 5 D
70 I 35 H 25 6 I 10 3 G 5 1 2
80 J 40 I 30 14 J 15 3 6 I 10 2 4 9
90 K 50 10 K 40 5 25 L 20 1 5 17 K 15 2 4 10 22 3 279 159 88 39

100 L 60 17 L 25 3 10 24 L 6 399 279 208 159 120 88 62 39 18
10 E 5 1 3 9 469 349 279 229 190 159 132 109 88 70 54 39 25 12
15 1 F 5 D 10 2 5 10 12 213 187 161 138 119 101 87 73 61 49 37 25 17 7
20 4 H 10 1 3 G 15 3 4 11 24 15 142 124 111 99 87 76 66 56 47 38 29 21 13 6
25 10 J 15 4 7 I 18 107 97 88 79 70 61 52 44 36 30 34 17 11 5
30 3 18 M 20 2 6 20 K 5 2 2 21 87 80 72 64 57 50 43 37 31 26 20 15 9 4

10 1 2 5 13 24 73 68 61 54 48 43 38 32 28 23 18 13 8 4
27 34 58 53 47 43 38 33 29 24 20 16 11 7 3

5 2 3 30 57 52 48 43 38 34 30 26 22 18 14 10 7 3
10 1 3 5 16 33 51 47 42 38 34 31 27 24 20 16 13 10 6 3

36 46 43 39 35 32 28 25 21 18 15 12 9 6 3
5 3 3 39 40 38 35 31 28 25 22 1 16 13 11 8 6 3
10 1 3 6 17 42 38 35 32 29 26 23 20 18 15 12 10 7 5 2

45 35 32 30 27 24 22 19 17 14 12 9 7 5 2
48 33 31 28 26 23 20 18 16 13 11 9 6 4 2

NIET TOT OPPERVLAKTE TOT AAN DE OPPERVLAKTE 51 31 29 26 24 22 19 17 15 12 10 8 6 4 2
STOPPEN MET STIJGEN ! Duik zonder trappen Duik met trappen: binnen de 5 minuten 54 29 27 25 22 20 18 16 14 11 10 8 6 4 2

57 28 26 24 21 19 17 15 13 10 10 8 6 4 2
"Allow the watches to catch Geen wederindompeling. Daal terug tot diepte van de eerste trap (diepste)
up": wacht een tijd tot op het Permanente observatie Trappen op -12m of dieper: gewoon herhalen
moment dat ge met een gedurende 1 uur door een Trappen op -9 of ondieper: tijd x 1.5 herhalen
normale stijgsnelheid op die gekwalificeerd persoon.
diepte zou geraakt zijn.

Neem eerstvolgende langere tijd in de tabellen Wederonderdompeling tot max. -6m

Voer trap -3m uit op -6m met verdubbeling trappentijd. Enkelvoudige duik = 12u wachten
Tweede duik toegelaten mits verhoging tabellentijd Duik met trappen of successieve duik = 24u wachten

Trappen Trappen Trappen
s s s s

GEVAAR TE SNEL GESTEGEN ? GEVAAR

85 m

88 m

91 m

73 m

76 m

27 m18 m 42 m 60 m

64 m

67 m

70 m

51 m

39 m

9 m

12 m

15 m

21 m

24 m

54 m

30 M

33 m

6 m

3 m

36 m

Oppervlakte-intervaltijd (u:min)

Successieve duik

A

B

57 m

79 m

82 m

Stijgsnelheid : 10 meter/minuut

45 m

48 m

G

H

I

J

C

D

E

F

N M

 

K

L

M

N

F EL K J I



D C B

  

KOLIEKEN

VLIEGEN

   

H G

Diepte

(m)



A

  

WOELIGE ZEE

KOUDE EN INSPANNINGEN

Straftijd in minuten
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ZELFDE PROCEDURE VOOR ONDERBREKING TRAPPEN


